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福祉用具を使用して“介護が楽になった”“生活が楽しくなった”という事例をご紹介します。

利用者名：Ｏ様 対象商品：室内用自在手すり ツインディ
住　　所：愛知県瀬戸市 回 答 者：O様と奥様

「いいね！」その5

室内用手すりで負担軽減！
気分ウキウキ！

Q
A
福祉用具を導入した経緯及び他の用具との比較

自宅で所有のベッドに掴まるところがなくベッドからの起き上がりが困難でし
たが、置き型手すりをベッド横に設置すること
により安全に起き上がることができました。ま
た、この手すりは先端の向きを自在に角度調節
でき、写真のようにＬ字型に曲げることにより
身体を預けながら手すりに掴まり起き上がれる
ので、安心して立ち上がることができて、大変
助かっております。

Q
A

福祉用具を使ってどのように生活が変わったか

手すりを使うことにより精神的にも安心して起き上がることができました。そ
の為、積極的に起き上がって屋内を自分の足で歩き回ることがリハビリになり、
早期回復することができました。またリハビリに対する意欲が湧き、歩くこと
の楽しさや生きがいを感じています。できるだけ自分のことは自分でやりたい
性分なので1日でも早く自分の足で歩けるよう、自宅内でも手すりを使って屈

伸運動などを行いました。Ｌ字型の特性を活かし
てリハビリ器具代わりに使えるのもこの手すりの
魅力の一つだと感じました。昔は絵を描いたり生
け花をするのが好きで、最近ではデイサービス等
の活動で習字を書いたりすることがあります。身
体の具合もだいぶよくなりましたのでそのような
ことにも励んでおります。
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これから福祉用具を利用してどのような生活を送りたいか

福祉用具を利用して家族からの介助に変化はあったか

今後も手すりを利用して安全に起き上がり、可能な限り自分の足で歩行したい
と思います。早く自立して動けるようになって屋内移動の行動範囲を広げたり、
自宅回りの外の散歩をしたり庭の手入れをしたいと思います。

一年前、病院から退院した当時は自分で歩行することが困難であり、ベッドか
ら起き上がったり、歩行にも介助が必要でした。現在は用具を利用し自立して
安全に起き上がることができ、退院時に比べると本人の調子もよくなり介助負
担も軽減しています。やはり、普通の手すりと違いＬ字に曲がっていることに
より身体を預けながら立ち上がることができるので、本人も恐怖を感じること
なく素直に立ち上がってくれるので楽です。最近では性格も明るくなり会話も
多くなりました。歩くことに対する意欲が湧きすぎてたまに無茶をするのが少
し心配です(笑)

パナソニック エイジフリーライフテック（株）
室内用自在手すり ツインディ

■今回ご紹介の福祉用具

介護保険が適用される場合

お客様
負担額

1割 308円／月 レンタル料金

3,080円／月2割 616円／月

●重量／21.5kg
●サイズ／製品寸法：幅63×奥行78cm（ベース寸法）、手すり高さ：70〜
85cm（3cmピッチ 6段階調整）
●材質／ベース・手すりフレーム：スチール、ベース縁ゴム：合成ゴム、トッ
プネジ：ポリアセタール樹脂／スチール、回転リング：ポリアセタール樹脂／
アルミニウム、支柱カバー：ポリプロピレン、カーペット：表面ポリエステル・
裏面アクリル樹脂

■左右の手すりがそれぞれ独立して調整できます。

表示価格は全て税込です

▲現在ご利用頂いております手すりです。既
存のベッド横に設置しており安全に起き上
がることができております。

◀ご利用者様が趣味とされている習字の作品の一つです。
　今後、元気になられたら継続して励んでいきたいと考えていらっしゃいます。
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多数のご応募ありがとうございます。作品の一部をご紹介します。
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美濃庄おすすめ
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加茂郡　T.K様

岐阜市　S.T様 春日井市　T.F様

岐阜市　T.I様土岐市　S.K様

可児市　H.T様

〈まちがいさがし〉 第184号（5月号）のこたえ
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長らくご愛顧頂いてました、まちがいさがし（ぬりえ）コーナーは、原稿が無くなりましたので今月号を持ちまして
一旦終了とさせて頂きます。新しい原稿が入荷した場合には、また復活することがあるかもしれません。
これまでに多数のお便りを頂き誠にありがとうございました。

表示価格は全て税込です

歩 行 器

（株）幸和製作所　ミケーレ WAG01

介護保険が適用される場合

お客様
負担額

1割 308円／月 レンタル料金

3,080円／月2割 616円／月

◦押し手高さ調節機能のポイント
　自分にあった押し手高さにする必要性

高さが合って
いないと…

高すぎる
場合

低すぎる
場合

◦力を入れにくい
◦肩や腕が疲れる

◦腰が曲がり、姿勢が悪く
なる

◦頭がさがることによっ
て目線もさがり、視野が
狭くなるので危険

自分にあった押し手高さを選びましょう！

〈最適高さの算出方法〉

身長÷2+5〜15cm

押し手高さの目安

ネイビー

幅235

POINT1 POINT2 POINT3
コンパクトでスリムな設計
左右折り畳みでコンパクトに
収納できます。日本の利用
環境でも使いやすいです。

スムーズな走行をサポート
素材にはTPEを使用し、タイヤのグ
リップ力が向上。前輪にはベアリン
グを搭載し、旋回もしやすいです。

ティッピング機能
足で踏んで前輪キャスターを持
ち上げ、段差越えを楽にでき
ます。泥除けもついています。

（単位：mm）
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●重量／5.9kg●材質／本体：アルミニウム合金、座面：合成
皮革／ナイロン、袋：合成皮革／ポリエステル

最大使用者
体重

80
kg

最大
積載荷重
5kg
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